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Smaki babcinych szuflad

- odnalez¢ 1 ugotowac

Miedzypokoleniowy projekt kulinarny w Dworze Skrzynki

e-booK

Skrzynki, sierpien/wrzesien 20235
U 2
N/ DWOQ - ‘ ¥ NIKiDW Zadanie zostato dofinansowane ze srodkow
- Ve ' arodowego Instytutu Kultury i Dziedzictw Wsi
>& SKRZYNKI SK%¥NIKI r POZNANSKI v NARODOWY INSTYTUT KULTURY ]v:[ Prciranfiellfoltzt(o[d)nKmZ y i Detedzicty V. %{

(O
O eNT/ON



OPROJEKCIE

Podczas czterech spotkan uczestnicy poznali sposoby odtwarzania dawnych, czesto niezapisanych przepisow, spotkali
sie z ekspertami smaku, przygotowali potrawy wpisane na liste produktow tradycyjnych. Podczas kazdego spotkania odoyt sie
quiz z nagrodami.

Harmonogram:

Spotkanie | ,,Opowiesci z kuchennych pieleszy”10.08.2025 - spotkanie zekspertami, warsztaty w budynku i plenerze.
Spotkanie Il 23.08.2025 - warsztaty kulinarne: parzybroda i slepe ryby.

Spotkanie Il 20.09.2025 - warsztaty kulinarne: galart i plyndze.

Spotkanie IV finat ,Wielkopolska biesiada” 21.09.2025 - festyn ,Skrzynki Petne Smakow”, pokaz z Katarzyng Bosacka
idegustacja.

Spotkania odbywaty sie w Dworze Skrzynki, (gm. Steszew,), 1j. siedzibie organizatora - Instytutu Skrzynki - Instytutu
Dokumentaciji, Rozwoju i Promociji Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznanskiego.

Kazde spotkanie to rozmowy z ekspertami, dzielenie sie recepturami z domowych przepisnikow oraz wspodlne gotowanie
i degustacja. Ninigjszy e-book prezentuje kilka wybranych receptur oraz opis utensyliow kuchennych, ktorych historie mieli
okazje poznan uczestnicy projektu.

SPIS TRESCI

O projekcie

Przepisnik p. Marzeny Rutkowskigj-Kalisz

Przepisnik p. Violetty Sokolskiej

Przepisnik p. Matgorzaty Lisek
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PRZEPISNIK P.MARZENY RUTKOWSKIEJ-KALISZ

Przepisnik p. Marzeny zamieszkate] w Poznaniu zawiera wiele wielkopolskich przepisow rodzinnych. Wiele z nich wigze
sie ze wspomnieniamii smakami rodzinnych wydarzen.

Nie bytoby swiat, gdyby na stole wigilijnym nie znalaztby sie ogromne ilosci sledzi, ktore przygotowywat S.p. Staszek, maz p. Marzeny.
Pojawiaty sie takze na innych rodzinnych wydarzeniach, jak przyjecia imieninowe czy urodzinowe.
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Przepis na Gofry byt czesto wykorzystywany, bowiem w domu byta poniemiecka, ogromna gofrownica, w ktorej gofry piekty sie
bardzo dtugo, ale dtugo tez zachowywaty chrupkosc. To prawdziwy smak dziecinstwa zapisany na skrawku papieru!




Przepisniki to czasem zwykte zeszyty, zbior kartek i karteluszek, a czasem... stary kalendarz ksigzkowy.

Recepture na Placek Krysi mama p. Marzeny znata na pamiec, bowiem piekta go co sobote. Co ciekawe, p. Marzenie nigdy nie udato
sie wypiec go tak fantastycznie, jak robita to nestorka rodu. Tajemnicg Poliszynela jest, czy wynika to ze zmiany na wspotczesne
sktadniki (przyznajmy, ze zmienita sie np. jakos¢ masta roslinnego w poréwnaniu do tego z czaséw PRL), czy ,,magicznej” reki seniorki.
Miejmy nadzieje, ze nastepne pokolenia bedag rownie wytrwale probowaty odtworzyc wypieki swoich przodkow.
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Placek Lutki, matki chrzestnej p. Marzeny, zapisata balbcia
Izabela, ktora swietnie piekta ciasta, cho¢ dania wytrawne
nie byty jej mocng strong. Zawsze jednak notowata
receptury na sprawdzone ciasta oraz dania rodziny i
Zznajomych.
Jak ludzkie drogi ciekawie sie przeplatajg
przekonac sie mozna poznajac historie przepisu
na Sernik na zimno Geni, niedosztej tesciowej
p. Marzeny. Cho¢ zachowata go ona, to sam
przepis spisywata jej mama, ktora cenita sobie
kulinarne pomysty dobrej poznanskiej gospodyni.
Tu takze obok receptury zapisana jest data jego
wynotowania.
o




Rodzina p. Marzeny to od zawsze zapaleni grzybiarze! Oprocz sekretnych migjsc zbioru “betkow”, od pokolen posiadajg takze przepis
na idealna zalewe do grzybbkdww occie.
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PRZEPISNIK P.VIOLETTY SOKOLSKIEJ

Przepisnik p. Violetty to zeszyt, z ktorego korzysta podczas gotowania - kartki nosza slady palcow brudnych od przypraw, ttustych od
masta czy oliwy, usmarowanych naturalnymi barwnikami warzyw i owocow. Choc wybrudzit sie przy uzytkowaniu, to widac staranne
podkreslenia i kolorowe pisaki, wyrdzniajgce wazne tresci.
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Znajdziemy tu recepture na  “weki
z szabelkow”, czyli satatke 2z fasolki
szparagowej, ktora pozwoli smakowicie
przetrwaC¢ zime  dzieki  przetworom
schowanym w spizarni czy piwnicy.
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Nie wszystkie receptury na dania wytrawne musza stroni¢ od stodkosci - gospodyni czerpie inspiracje m.in z kuchni zydowskiej.




Kazda szanujgca sie wielkopolska gospodyni wie,
ze naszg tradycjg sg baby wielkanocne - takie
receptury wynotowatatez p. Violetta.
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Przepisnik p. Violetty to zeszyt, w ktorym zbiera rodzinne przepisy, ale takze takie, z ktorych chetnie korzysta, a zna
jezkalendarzy czy prasy. To czesta praktyka, o ktorej wspominali uczestnicy projektu.
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PRZEPISNIK P.MALtGORZATY LISEK

Pani Matgorzata wraz z p. Violettg dziata w kole gospodyn wiegjskich. Przepisnik ma od swojej mamy, zzawodu kucharki, ktéra takze dziatata w kole. Jak tona

wsi dawniej bywato, gotowata takze na weselach. Dzis p. Matgorzata sama gotuje zgodnie z recepturami z maminego zeszytu, dzielagc sie tym
doswiadczeniem z kolezankami.

el

Podobnie jak w innych przepisnikach, w zeszycie p.
Matgorzaty przewazaty receptury na wypieki - wymagajg
one bowiem scistej gramatury, a nawet kolejnosci tgcznie
sktadnikow . Tu takze ciasta miaty przypisane osoby, ktore sg
ich autorami lub od nich przepis pozyskano: jest przepis na
Placek od Ani - zkokosem...




..Placek od UlizPoznania
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INSTYTUT SKRZYNKI

-INSTYTUT DOKUMENTACJI, ROZWQOJU | PROMOCII DZIEDZICTWA KULTUROWEGO | KULINARNEGO
POWIATU POZNANSKIEGO
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